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 قًاویه مسابقات فًتسال

 قاوًن ايل
  :سهیي تاسی

 هسش ٍ 15 هسش ٍ ػشض آى حذالل 42 هسش ٍ حذاوثش 25ؼَل آى حذالل . صهیي تاصی تایذ تِ ضىل هسسؽیل تاضذ

 . هسش تاضذ25حذاوثش 

 
 : علاهت گذاری سهیي تاسی

صهیي تاصی تِ ٍسیلِ خػ .  ساًسي هسش خٌْا داسًذ8زوام خؽَغ . صهیي تاصی تا خؽَغ ػلاهر گزاسی هي ضًَذ

دایشُ ای تِ . ًمؽِ هیاًي صهیي دس ٍسػ خػ هیاًي ػلاهر گزاسی هي ضَد. هیاًي تِ دٍ ًیوِ هساٍی زمسین هي ضَد

 .  هسش تِ دٍس خػ هیاًي سسن هي ضَد3ضؼاع 
  :هحَطِ جزیوِ

 هسش اص وٌاس ّش زیش دسٍاصُ ػوَدی، یه ستغ دایشُ تِ ؼشف 6تِ ضؼاع  (خلَی زیش دسٍاصّْا)دس اًسْای ّش صهیي

 هسشی وِ هَاصی تا 3داخل صهیي سسن وشدُ ٍ اًسْای دٍ لَس ؼشفیي دسٍاصّْا سا تِ ٍسیلْي یه خػ هسسمین 

فعای هحذٍد ضذُ تِ ٍسیلْي ایي . خػ ػشظي اسر ٍ تِ اًذاصّي خػ تیي دٍ زیش دسٍاصُ اسر ٍصل هي وٌین

 .دٍ لَس سا هحَؼْي خشیوِ هیٌاهٌذ
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 : ًقطِ پٌالتي

 . هسشی اص ٍسػ ٍ تیي زیشن ّای ػوَدی دسٍاصُ سسن هي ضَد6ًمؽِ خٌالسي دس فاصلِ 
 : ًقطِ پٌالتي دٍم

 . هسشی اص ٍسػ ٍ تیي زیشن ّای ػوَدی دسٍاصُ سسن هي ضَد10دس فاصلِ 
 : قَس كزًز

 . ساًسي هسشی اص ّش گَضِ صهیي تاصی تِ ؼشف داخل وطیذُ هي ضَد25یه چْاسم دایشُ ای تِ ضؼاع 
 : هٌطقِ تعَیض

دس سوسي اص صهیي تاصی ٍالغ ضذُ وِ ًیوىر ّای رخیشُ زین ّا لشاس داسًذ ٍ هحلي اسر وِ تاصیىٌاى خْر 

 هسش 5هٌاؼك زؼَیط هسسمیواً دس خلَی ًیوىر رخیشُ ّا لشاس داضسِ ٍ . زؼَیط، ٍاسد یا خاسج صهیي هي ضًَذ

 ساًسي هسش 80 ساًسي هسش خٌْا ٍ 8ؼَل داسًذ ایي هٌاؼك اص دٍ ؼشف تا خػ وٌاسی صهیي صاٍیِ لائوِ هي ساصًذ ٍ 

 . ساًسي هسش آى دس خاسج اص صهیي تاصی لشاس داضسِ ٍ ػلاهر گزاسی هي ضًَذ40ؼَل داسًذ وِ 

 قاوًن ديم

 : تَپ

ّیچ ًَع هادّای وِ تشای . زَج تایذ وشٍی تاضذ ٍ سٍیْي زَج تایذ اص چشم یا سایش هَاد زأییذ ضذُ تاضذ

 ساًسیوسش 64 ٍ حذاوثش 62هحیػ زَج تایذ حذالل . تاصیىي ایداد خؽش ًوایذ ًثایذ دس ساخر آى تىاس سٍد

 (4زَج ًوشُ ). گشم تاضذ430 ٍ حذاوثش390ٍصى زَج تایسسي حذالل . تاضذ

 قاوًن سًم

 : تعداد تاسیکٌاى

دس ضشٍع هساتمِ حذالل . یه هسا تمِ تا ضشور دٍ زین وِ ّش زین ًثایذ اص خٌح تاصیىي ووسش تاضذ تشگضاس هیطَد

 ًفش هساتمِ تایذ 2دس صَسذ اخشاج تاصیىٌاى ٍ سسیذى تاصیىي ّش زین تِ ووسش اص . تاصیىي تایذ خٌح ًفش تاضذ

دس یه هساتمِ زؼذاد زؼَیط ّای سیاس ًاهحذٍد . حذاوثش زؼذاد تاصیىٌاى رخیشُ ّفر ًفش هیثاضذ. زؼؽیل ضَد

 .اسر

 قاوًن چُارم

 :ٍسیلْي تاسیکٌاى
 .تاصیىٌاى ًثایذ چیضی تدَضٌذ وِ تشای دیگشاى خؽش آفشیي تاضذ .1

 .ضاهل خیشاّي، ضَسذ، خَساب، ساق تٌذ ٍ وفص هیثاضذ ٍسایل هؼوَلي ّش تاصیىي .2

 .خیشاّي تاصیىي تایسسي داسای ضواسُ تاضذ .3
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 قاوًن پىجم

 :(سزداٍر)داٍر اصلي

اخسیاساذ ٍ اػوال لذسذ اٍ وِ لاًَى تِ اٍ زفَیط . تشای اداسُ وشدى هساتمِ، یه داٍس اصلي تایذ زؼییي ضَد 

اگش سشداٍس ٍ ووه داٍس ّوضهاى تشای یه خؽا سَذ سا . ًوَدُ اسر تِ هحط ٍسٍد تِ صهیي ضشٍع هیطَد

 .تِ صذا دسآٍسًذ ٍ اگش سش ظشتِ خؽا اخسلاف داضسِ تاضٌذ ًظش داٍس اصلي همذم اسر

 قاوًن ششم 
 : (داٍردٍم)كوک داٍر

ووه داٍس . یه ووه داٍس تایسسي تشای ّش هساتمِ زؼییي ضَد وِ دس ؼشف هماتل داٍس اصلي اًدام ٍظیفِ ًوایذ

ووه داٍس اخسیاس داسد وِ تاصی سا تشای ّش گًَِ زخلف لَاًیي هسَلف . ّواى لذسذ اخشایي داٍس اصلي سا داسد

 .ًوایذ

 قاوًن َفتم

 :ٍقت ًگْدار ٍ داٍر سَم

ِ دار ٍ یک داٍر سَم تعییي هي شًَد آى ّا در خارج اس سهیي تاسی ٍ . در تاسی فَتسال یک ٍقت ًگ

ٍلر ًگْذاس تایذ دلر ًوایذ وِ صهاى . رٍتزٍی خط هیاًي سهیي ٍ در ّواى سوت هٌطقِ تعَیض هي ًشیٌٌد

ٍلر ًگْذاس تایسسي تؼذ اص ظشتْي ضشٍع، . هؽاتمر ًوایذ (تا همشساذ لاًَى ّطسن)هساتمِ تا همشساذ هساتمِ

ٍلر ًگْذاس . وشًَهسش خَد سا تِ واس اًذاصد ٍ تؼذ اص خاسج ضذى زَج اص تاصی، وشًَهسش خَد سا هسَلف ساصد

ٍلر . تایسسي خٌح خؽای اٍل ّش زین دس ّش ًیوِ سا وِ زَسػ داٍساى اػلام گشدیذُ اسر یادداضر ٍ ًگِ داسد

ًگْذاس تایسسي ضواسّي تاصیىٌاى سا ثثر ًوایذ، تاصیىي اخؽاسی ٍ اخشاخي سا ثثر ًوایذ، ثثر زاین اٍذ ًیض اص 

ِ داس ووه هي وٌذ. ٍظایف ٍلر ًگْذاس اسر  .داٍس سَم تِ ٍلر ًگ

 قاوًن َشتم

 : هدت تاسی

ّش گاُ دس خایاى ٍلر هؼوَلي ّش یه اص دٍ ًیوِ، خٌالسي ازفاق افسذ .  دلیمْای هیثاضذ20هذذ تاصی دس دٍ ٍلر

زیوْا دس ّش ًیوِ هیسَاًٌذ یه زاین اٍذ دسخَاسر . تایسسي صهاى تاصی تشای صدى ظشتْي خٌالسي اداهِ یاتذ

 .صهاى اسسشاحر تیي دٍ ًیوِ ًثایذ تیطسش اص دُ دلیمِ تاضذ. ًوایٌذ

  :تاین اٍت

ِ ای ًوایٌذ  .زین ّا هداص ّسسٌذ وِ دس ّش ًیوِ تاصی، دسخَاسر یه زاین اٍذ یه دلیم
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 قاوًن وُم 

 : شزٍع تاسی

دس آغاص تاصی، زصویوگیشی تشای اًسخاب صهیي اص ؼشیك لشػْىطي تا سىِ خَاّذ تَد وِ زین تشًذّي سىِ 

ولیْي تاصیىٌاى ّش دٍ زین تایسسي دس ًیوِ صهیي هسؼلك . اخسیاس صهیي ٍ ظشتِ ضشٍع تا زین تاصًذّي سىِ هیثاضذ

 هسش 3تِ خَد لشاس داضسِ ٍ زوام تاصیىٌاى زین هماتل صًٌذّي ظشتِ هیثایسر زا صهاًي وِ ظشتِ صدُ ًطذُ اسر 

 .اص زَج فاصلِ داضسِ تاضٌذ

 قاوًن دَم

 : تَپ در تاسی ٍ خارج اس تاسی

زَج صهاًي خاسج اص تاصی اسر وِ تِ ؼَس واهل اص خػ ؼَلي ٍ یا اص خػ دسٍاصُ چِ اص َّا ٍ چِ اص صهیي 

 .اها زَج دسزوام اٍلاذ دیگش اص آغاص زا خایاى هساتمِ دس تاصی اسر. گزضسِ تاضذ
 :قاوًن یازدَم

 : رٍش تِ دست آٍردى گل

یه گل ٍلسي تِ حساب هیأیذ وِ زوام زَج اص خػ دسٍاصُ تیي زیشّای ػوَدی ٍ افمي ػثَس وشدُ تاضذ تِ 

 .ضشؼي وِ تاصیىٌي اص زین هْاخن زَج سا تا دسر یا تاصٍ خشزاج، حول یا ّل ًذادُ تاضذ

 قاوًن ديازدَم

 : خطاّا ٍ رفتار ًاشایست

ّشگاُ تاصیىٌي سَْاً یا اص سٍی تیاحسیاؼي یا تا ًیشٍی ًاهسؼادل یا تیص اص اًذاصُ یىي اص دُ خؽای صیش سا 

 :هشزىة ضَد یه ظشتِ آصاد هسسمین تِ ًفغ زین هماتل اص هحل ٍلَع خؽا خشیوِ خَاّذ ضذ

 لگذ صدى تِ حشیف یا الذام تِ آى؛  .1

 خطر خاصدى تِ حشیف یا الذام تِ آى؛  .2

 خشیذى سٍی حشیف؛  .3

 زٌِ ضذیذ ٍ خؽشًان؛  .4

 تِ حشیف اص خطر حولِ وٌذ؛ .5

 صدى حشیف یا الذام تِ آى؛  .6

 تِ صَسذ حشیف زف وشدى؛ .7

 گشفسي حشیف؛ .8

 ّل دادى حشیف؛  .9
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 .تا ضاًِ تِ حشیف حولِ وٌذ .10

ّشگاُ تاصیىٌي یىي اص چْاس خؽای صیش سا هشزىة ضَد، یه ظشتِ آصاد غیشهسمین تِ ًفغ زین هماتل اص هحل 

ٍلَع خؽا خشیوِ خَاّذ ضذ هگش ایٌىِ خؽا دس داخل هحَؼْي خشیوِ ازفاق افسادُ تاضذ وِ دسایي حالر 

ظشتِ آصاد غیشهسسمین تایسسي اص ًمؽْي خػ ضص هسشی وِ ًضدیىسشیي فاصلِ سا تا هحل خؽا داضسِ تاضذ صدُ 

 :ضَد

 .تاصی وشدى تِ ًحَی وِ تِ ػمیذّي داٍس خؽشًان تاضذ .1

 .صهاًي وِ تا زَج تاصی ًویىٌذ، ػوذاً حشیف سا سذ وشدُ تاضذ .2

 .تِ دسٍاصّثاى حولِ وٌذ، تِ خض دس صهاًي وِ دسٍاصّثاى اص هحَؼْي خشیوْاش خاسج ضذُ تاضذ .3

 :ٍلسي وِ تِ ػٌَاى دسٍاصّثاى تاصی هیىٌذ .4

 زَخي سا وِ ػوذاً زَسػ ّن زیویاش تِ اٍ خاس دادُ ضذُ تاضذ، تا دسر لوس یا وٌسشل ًوایذ. 

 تؼذ اص خشزاج اٍذ زَسػ ّن زیویاش، زَج سا تا دسر لوس یا وٌسشل ًوایذ. 

  ثاًیِ دس اخسیاس ٍ وٌسشل خَد داضسِ تاضذ4دس ّش خای صهیي زَج سا تا دسر یا تا خا تیطسش اص . 

  دسٍاصّثاى تؼذ اص سّا وشدى یا دفغ زَج یا خشزاج وشدى تا دسر، لثل اص ایٌىِ زَج تِ ًیوْي صهیي

 .حشیف تشٍد ٍ تا یىي اص تاصیىٌاى آى ّا تشخَسد وٌذ، آى سا لوس وٌذ یا اص ّن دسسْاش دسیافر ًوایذ

  قاوًن سیسدَم

 : ضزتْي آساد

 :ظشتْي آصاد تِ دٍ دسسِ زمسین هي ضَد

 .ظشتْْای آصاد هسسمین وِ اص آى ظشتِ هیسَاى هسسمیواً گل صد- الف

ظشتْْای آصاد غیشهسسمین وِ اص آى ظشتِ ًویسَاى هسسمیواً گل صد هگش ایٌىِ تا ًفش دیگشی تِ خض صًٌذُ - ب

 .ظشتِ تشخَسد وشدُ تاضذ

 قاوًن چُاردَم

 : خطاّای جوع شدُ

دس صَسزي وِ خؽاّای هسسمین ّش زین تِ سلن خٌح سسیذ، اص آى تِ تؼذ اگش زین هشزىة یىي اص خؽاّایي وِ 

خشیوِ آى ظشتِ آصاد هسسمین اسر ضذُ تاضذ خٌالسي دٍم صدُ خَاّذ ضذ ٍ تشای ّش خؽا اص خؽای خٌدن تِ تؼذ 

 هسشی سا اص زَج 5دس ٌّگام صدى خٌالسي دٍم تایسسي هذافؼیي فاصلْي . یه خشیوْي خٌالسي دٍم هٌظَس هیطَد

 .سػایر ًوایٌذ
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 قاوًن پاوسدَم

 : ضزتْي پٌالتي

 هسش اص 5ظشتْي خٌالسي تایسسي اص ًمؽِ خٌالسي صدُ ضَد ٍ دس ٌّگام صدى ظشتِ، ولیِ تاصیىٌاى تایسسي تِ فاصلْي 

دس ٌّگام صدى ظشتْي خٌالسي، دسٍاصّثاى زا لثل اص ظشتِ هیسَاًذ تیي دٍ زیش حشور داضسِ . زَج لشاس گیشًذ

 .تاضذ اها حشور دسٍاصّثاى تِ سور زَج لثل اص ظشتِ تِ زَج هداص ًیسر

 قاوًن شاوسدَم

 : ضزتْي اٍت

ّشگاُ زَج اص خػ ؼَلي چِ اص َّا ٍ چِ اص صهیي تگزسد، زَج تایسسي اص ّواى ًاحیِ وِ خاسج ضذُ زَسػ 

دس ٌّگام صدى زَج اٍذ تایسسي زَج سٍی خػ ٍ صًٌذّي ظشتِ تذٍى . زین هماتل تا خا تِ ؼشف صهیي صدُ ضَد

چٌاًچِ . اص ظشتْي اٍذ ًویسَاى هسسمیواً گل صد. ایٌىِ خایص واهلا دس داخل صهیي لشاس گشفسِ تاضذ صدُ ضَد

چٌاًچِ صًٌذُ ظشتِ اص صهاًي وِ تِ زَج . ظشتِ اٍذ تِ ًحَ صحیحي صدُ ًطَد زَج تِ زین هماتل دادُ هیطَد

 ثاًیِ دس زوام ضشٍع4الثسِ تیص اص ).  ثاًیِ ؼَل تىطذ زَج تِ زین هماتل دادُ هي ضَد4هاله ضذُ اسر تیص اص 

 (.ّا خؽا هحسَب هیطَد

 قاوًن َفدَم

 : پزتاب درٍاسُ

ّشگاُ زَج اص خػ ػشظي دسٍاصُ زَسػ تاصیىٌاى زین هماتل خاسج ضذُ تاضذ دسٍاصّثاى خْر تِ ساُ اًذاخسي 

زَج آى سا تا دسر هیٌَاًذ تِ خاسج اص هحَؼْي خشیوِ یا ّش ودای دیگش صهیي حسي تِ سٍی دسٍاصّي زین 

هماتل خشزاب ًوایذ ٍ تاصیىٌاى حشیف زا صهاًي وِ زَج دس خشیاى تاصی لشاس ًگشفسِ تایسسي دسخاسج اص هحَؼِ

 .ی خشیوِ لشاس تگیشًذ

 قاوًن َجدَم

 : كزًز

ّشگاُ زوام زَج زَسػ یىي اص تاصیىٌاى زین هذافغ اص خػ دسٍاصُ تِ اسسثٌای لسوسي وِ تیي دٍ زیش ػوَدی 

ظشتِ وشًش تایسسي تا خا صدُ . ٍالغ ضذُ اسر ػثَس ًوایذ تایسسي یه ظشتْي وشًش تِ ًفغ زین هماتل اػلام ضَد

 هسشی سا سػایر 5ضَد ٍ تاصیىٌاى زین هماتل زا صهاًي وِ زَج دس خشیاى تاصی لشاس ًگشفسِ تایسسي فاصلِ ی 

 .اص ظشتْي وشًش هیسَاى زَج سا هسسمیواً ٍاسد گل وشد. ًوایٌذ
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 آموزش مهارت هاي فوتسال

 زاسیخچِ فَزسال
اتذاع ضذ وِ دس سالٌي تِ اتؼاد " خوان كارلوس سرياني" زَسػ خشٍفسَس 1930فَزسال ًخسسیي تاس دس سال 

دس ّواى سال ّا تشصیلي ّا وِ هي خَاسسٌذ فَزثال خیاتاًي سائَخَلَ سا گسسشش . صهیي تسىسثال تشگضاس گشدیذ

 فذساسیَى خْاًي فَزثال داخل 1971دس سال . دٌّذ ضشٍع تِ ًَضسي اٍلیي لَاًیي فَزثال داخل سالي ًوَدًذ

ایي فذساسیَى، فیفا ٍاسد هیذاى ضذ ٍ  تا زَسؼِ فَزسال ٍ خیَسسي وطَسّای تسیاسی تِ . زطىیل ضذ سالي

سلاتر ّای خْاًي فَزسال ّواًٌذ خام خْاًي فَزثال ّش چْاس . وٌسشل فَزثال داخل سالي سا دس دسر گشفر

 .  سال یه تاس تشگضاس هي ضَد

 آشنايي با تكنيك هاي پايه فوتسال

 .خاس هي گَیٌذ  سد ٍ تذل وشدى زَج تیي افشاد ّن تاصی سا:زؼشیف خاس

 : ٍیژگي ّای یه خاس خَب
 .سادُ تاضذ .1

 .دلیك تاضذ .2

 .سشػر لاصم سا داضسِ تاضذ .3

 .دس صهاى هٌاسة اسسال ضَد .4

 .حشیف هماتل سا فشیة دّذ .5

 :زىٌیه ّای خاس دادى
 ،(تغل خا)خاس تا داخل خا .1

 خاس تا سٍی خا، .2

 .خاس تا خاسج خا .3

 تِ ؼَسولي ّش ظشتِ هحىن ٍ ّذفوٌذی وِ تِ سور دسٍاصُ صدُ هي ضَد، ضَذ اؼلاق :زؼشیف ضَذ

 .هي گشدد

 :زىٌیه ّای ضَذ
 ضَذ تا داخل خا، .1

 ضَذ تا سٍی خا،  .2

 ضَذ تا خاسج خا،  .3
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 .ضَذ تا ًَن خٌدِ خا .4

 :(تغل خا)ظشتِ صدى تا داخل خا
ِ گاُ وٌاس زَج . تِ ؼَس ًسثي، ظشتِ تغل خا تشای هسافر ّای وَزاُ تِ واس هي سٍد تِ ٌّگام ظشتِ صدى، خای زىی

ِ ّا، تیطسشیي دلر لاصم سا داسًذ، صیشا سؽح تضسگي اص خا دس زواس تا زَج تِ واس . لشاس هي گیشد اًدام ایي ظشت

دس ایي ظشتِ، زَج سٍی صهیي حشور . تؼذ اص ظشتِ، خا دس زوام هذذ دًثال زَج حشور هي وٌذ. گشفسِ هي ضَد

ایي ظشتِ تشای ضَذ دلیك تِ دسٍاصُ اص فَاصل وَزاُ ٍ دادى خاس وَزاُ تِ ّوثاصی، هَسد اسسفادُ لشاس . هي وٌذ

 .هي گیشد

 :ظشتِ صدى تا سٍی خا
تِ ؼَس ًسثي، ظشتِ سٍی خا تشای هسافر ّای هسَسػ یا ؼَلاًي تِ واس هي سٍد ٍ تا لذسذ زشیي ظشتِ دس 

ِ گاُ خطر زَج لشاس گشفسِ ٍ تذى ووي تِ سور ػمة هسوایل . فَزسال اسر تِ ٌّگام ظشتِ صدى، خای زىی

اص ایي ًَع ظشتِ هي زَاى تشای ایداد . دس ایي ظشتِ، زَج هي زَاًذ تا اسزفاع هسَسػ یا تالا حشور  وٌذ. هي ضَد

هضیر ظشتِ تا . ضَذ ّای لذسزوٌذ تِ دسٍاصُ اص فَاصل دٍس ٍ ًیض تشای اسسال خاس تلٌذ تِ ّوثاصی سَد تشد

 .سٍی خا لذسذ اسر زا دلر

 

 :ظشتِ تا تیشٍى خا

تِ ٌّگام ظشتِ صدى، خای . تِ ؼَس ًسثي، ظشتِ تیشٍى خا تشای هسافر ّای ون، هسَسػ ٍ ؼَلاًي تِ واس هي سٍد

ِ گاُ تایذ ػمة زش تاضذ ِ گاُ تش اساس اسزفاع هَسدًظش لشاس هي گیشد؛ ّش چِ اسزفاع زَج تلٌذ تاضذ زىی ایي . زىی

ِ  تسیاس لذسزوٌذ تِ زَج دٍ خْر هي دّذ اگش ظشتِ هسسمیواً تِ زَج صدُ ضَد، هسیش آى وطیذُ ٍ اگش : ظشت
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اًدام ایي ظشتِ واسساص اسر، صیشا هسیش . ظشتِ تِ ؼَس هواس تِ زَج صدُ ضَد، اًحٌاء ٍ چشخص خیذا هي وٌذ

اسسفادُ اص تیشٍى خا تشای ظشتاذ ایسسگاّي یا زَج ّایي وِ اصگَش ّای صهیي . اصلي زَج سا تِ ّن هي صًذ

  .هي آیٌذ تسیاس هفیذ اسر
 
 
 
 

 :ظشتِ تا ًَن خا
تیص زش تاصیىٌاى هثسذی تشای ظشتِ 

اٍلیي هَلؼیسي وِ ایي ظشتِ هفیذ ٍالغ هي ضَد ٍلسي اسر وِ زَج . صدى تِ زَج اص ًَن وفص اسسفادُ هي وٌٌذ

اص تاصیىي دٍس اسر ٍ حشیف ًضدیه اٍ اسر، دس ایي ضشایػ خا ٍ هچ خا سا هي زَاى تشای ظشتِ صدى تا ًَن 

 .  خٌدِ خا تِ زَج ٍ دٍس وشدى آى اص حشیف واهلاً تاص وشد

 

 
 
 
 
 

 :ّذایر زَج
ِ ی تذى، - 1)فَزسالیسر تا اًدام اتسذائي زشیي حشواذ زىٌیىي دس ّذایر زَج تالا - 2خَضص زَج تِ ٍسیل

ِ داضسي سش تِ هٌظَس اًدام حشور خَب ِ ی اهىاًاذ زاوسیىي سا هَسد  (ًگ هي زَاًذ دس حشور تا زَج، ولی

 .اسسفادُ لشاس دّذ

 : حشور تا زَج
حشور تا زَج، خیطشٍی دس صهیي تِ هٌظَس اًدام خاس، دسیثل یا . حشور تا زَج تا ّذایر زَج زفاٍذ داسد

 .ضَذ اسر

 :وٌسشل زَج
زذسیدي آى  اتسذا خلَ آٍسدى سؽح زواس ٍ سدس ػمة آٍسدى: لاػذُ هْن تشای وٌسشل زَج ػثاسذ اسر اص 

سؽَح زواسي وِ غالثاً تشای وٌسشل زَج اسسفادُ هي ضَد، دسٍى خا، تیشٍى . هسٌاسة تا سشػر سٍ تِ واّص زَج
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 .خا، سٍی خا ٍ وف خا هي تاضٌذ

 : وٌسشل دسٍى خا
ِ ی زَج ّایي وِ اص هماتل هي آیٌذ هي زَاى اسسفادُ وشد لثل اص سسیذى زَج، خای . اص ایي لسور خا تشای ولی

ِ گاُ لشاس دّیذ ِ ی تشخَسد، خا سا تِ زذسیح ػمة تیاٍسیذ زا سشػر . وٌسشل وٌٌذُ سا دس خلَی خای زىی دس لحظ

 .زَج ون ضَد

 :وٌسشل سٍی خا
اتسذا خای . وٌسشل زَج تا لسور سٍی خا دس همایسِ تا دسٍى خا هطىل زش اسر، صیشا سؽح زواس تا زَج ون اسر

ِ گاُ سا خن وٌیذ، سدس خای وٌسشل وٌٌذُ سا تِ خلَ تشدُ ٍ تِ زذسیح ػمة تیاٍسیذ زا سشػر زَج سا ون وٌذ  .زىی

 
 
 

 

 

 :وٌسشل تیشٍى خا
اسسفادُ اص ایي لسور خا اصَلاً تشای وٌسشل زَج ّایي . دس وٌسشل زَج تا ایي لسور، خا تایذ ضل گشفسِ ضَد

 .اسر وِ تِ وٌاس خای وٌسشل وٌٌذُ هي سسٌذ

 

 
 
 

 :وٌسشل وف خا
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ّویي وِ زَج ًضدیه هي ضَد . ایي سٍش وٌسشل، سٍی زَج ّایي وِ اص خلَ ًضدیه هي ضًَذ تىاس هي سًٍذ

تاصیىي تایذ تِ ؼشف زَج حشور وٌذ ٍ خای وٌسشل وٌٌذُ سا سٍی زَج تِ ؼشف تالا تیاٍسد ٍ دس یه صاٍیِ تیي 

ّوچٌیي تایذ تشای ایداد زؼادل ٍ حفظ زَج اص هذافؼیي، اص دسر ّا . وف خای وٌسشل وٌٌذُ ٍ صهیي ایداد وٌذ

 .اسسفادُ وٌذ

 

 
 
 
 
 

 دسیثل ًطاى دٌّذُ ی هْاسذ ٍ زسلػ تاصیىي دس حشور تا زَج ٍ ػثَس اص حشیفاًي اسر وِ هماتل اٍ :دسیثل

 .لشاس هي گیشًذ

 سؽَح زواس دس دسیثل

 : دسیثل تا داخل خا
. ایي لسور خا سؽح صیادی سا ضاهل هي ضَد ٍ ضوا تا اسسفادُ اص آى هي زَاًیذ زَج سا خَب ّذایر وٌیذ

 .سشػر دسیثل تا ایي لسور خا دس همایسِ تا خاسج خا ون زش اسر، صیشا زغییش خْر ًاگْاًي ایداد ًوي وٌذ

 : دسیثل تا خاسج خا
 .اص ایي لسور خا غالثاً تشای دٍس صدى حشیف اسسفادُ هي ضَد

 : دسیثل تا وف خا
 . اسسفادُ اص ایي سؽح خصَصاً تشای ػمة وطیذى زَج هفیذ اسر
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 :سیستم َا ي تمریىات مربًط بٍ آن

 )دس فَزسال اهشٍص چٌذیي سیسسن ٍخَد داسد وِ ّش وذام داسای هحاسي ٍ هؼایثي اسر وِ تش اساس اتضاس هشتي 

 .ضىل هي گیشد (تاصیىٌاى

 1-2-1سیسسن  -1

 2-2سیسسن  -2

  3-1سیسسن  -3

 2-1-1سیسسن  -4

 (خشس )سیسسن هي زَ هي  -5

 1-1-2سیسسن  -6

  1-3سیسسن  -7

  :1-2-1سیستم  (1

تاصیىٌاى دس ایي سیسسن لذسزي ٍ زىٌیىي تَدُ ٍ تاص خَاًي . ایي سیسسن حولِ ای تَدُ زحشن تسیاسی داسد

 .خَتي داسًذ

 .حولِ ای تَدى آى ٍ خش زحشن تَدى اسر: هحاسي ایي سیستن

 . ّوَاسُ احسوال ظذحولِ حشیف ٍخَد داسد:هعایة ایي سیستن

 1-2-1توزیي اٍل 

 ، تِ C اسسال وشدُ دس ایي حالر تاصیىيBسدس تاصیىي .  اسسال ٍ دسیافر هي وٌذD تِ تاصیىي Aتاصیىي 

 سا دسیافر هي وٌذ ٍ تا چشخص الذام تِ ضَذ ٍ چٌاًچِ زحر فطاس تاضذ تشای Bػوك حشور وشدُ زَج 

 . وِ حوایر هي وٌذ خاس اسسال وشدُ زا اٍ الذام تِ ضَذ وٌذBتاصیىي 
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 1-2-1توزیي دٍم 

 هي دّذ ٍ اٍسلح C زَج سا تِ تاصیىي Dتاصیىي .  هي دّذ ٍ اٍسلح هي وٌذD زَج سا تِ تاصیىي Aتاصیىي 

 یا الذام تِ ضَذ یا A لشاس هي دّذ ٍ تاصیىي A زَج سا دس هسیش تاصیىي Cهي ًوایذ دس ایي حالر تاصیىي 

 . لشاس هي دّذ زا اٍ تِ دسٍاصُ ضَذ وٌذDزَج سا دس هسیش تاصیىي 

 

 

 

 

 

 

 

  1-2-1توزیي سَم 

 لشاس هي دّذ ٍ اٍسلح B زَج سا دس هسیش تاصویي D اسسال هي وٌذ، تاصیىي D زَج سا تِ تاصیىي Aتاصیىي 

 هي سساًذ D لشاس هي دّذ وِ اٍ یا ضَذ هي صًذ یا زَج سا تِ تاصیىي C سا دس هسیش تاصیىي Bتاصیىي . هي وٌذ

 .زا اٍ تِ گل صدى الذام وٌذ

 

 

 

 

 

 

  :2-2سیستم  (2

اصا یي سیسسن وِ داسای دٍ تاصیىي دس خلَ ٍ دٍ تاصیىي دس ػمة اسر ، اغلة زین ّای داسای لذسذ دًٍذگي 

 . ٍ ضَذ صًي تالا اص آى اسسفادُ هي وٌٌذ

حعَس ّویطگي حذالل یه تاصیىي دس -  اسسفادُ اص خاس ّای تلٌذ ؼَلي– لذسذ ضَذ صًي :هحاسي سیستن

 .دفاع

 . فعای هیاًي صهیي ّویطِ دس هؼشض خؽش ٍ ظذ حولِ حشیف اسر:هعایة سیستن
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  2-2توزیي اٍل 

 سا دسیافر B تِ هشوض صهیي آهذُ زَج تاصیىي Dدس ایي حالر تاصیىي .  هي دّذB زَج سا تِ تاصیىي Aتاصیىي 

  زَج سا Dتاصیىي .  حشور هي وٌٌذD تِ هٌؽمِ لثلي تاصیىيC ٍ تاصیىي D تِ حوایر اص Aتاصیىي . هي وٌذ

 C ، تِ هٌمؽِ لثلي Bدس ایي حالر تاصیىي .  هي گزاسدC زَج سا دس اخسیاس تاصیىي A هي سساًذ ٍ Aتِ تاصیىي 

 .  سا دسیافر هي وٌذ ٍ ضَذ هي صًذ Aهي سٍد، زَج تاصیىي 

 

 

 

 

 

 

 

  2-2توزیي دٍم 

 تِ Bدس ایي حالر تاصیىي .  هي سساًذ ٍ خَد دس هشوض صهیي لشاس هي گیشدC زَج سا تِ تاصیىي Aتاصیىي 

 لشاس هي دّذ زا C سا دسیافر ٍ تا زَج حشور هي وٌذ ٍ هدذداً زَج سا دس اخسیاس C هي سٍد ٍ زَج Fهٌؽمِ 

 .  تشای حوایر ٍ سیثاًذ، تِ سور دٍساصُ حشور هي وٌذDتاصیىي . الذام تِ ضَذ وٌذ

 

 

 

 

 

 

 2-2توزیي سَم 

 Cدس ایي حالر تاصیىي .  هي دّذ ٍ اٍ خس اص دسیافر، زَج سا حول هي وٌذD زَج سا تِ تاصیىي Aتاصیىي 

 تِ Aتاصیىي . حشور فشیثٌذُ سا ضشٍع وشدُ زیه اٍس اًدام هي دّذ ٍ خس اص دسیافر ، الذام تِ ضَذ هي وٌذ

 . لشاس هي گیشدC ًیض دس هسیش تاصیىي Bهشوض صهیي هي سٍد ٍ تاصیىي 
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  :3-1سیستم  (3

 لازیي تَدُ وِ دس ػشض دیذُ هي 8حشور وشدى تاصیىٌاى هاًٌذ ػذد . یه سیسسن دفاػي ٍلي خش زحشن اسر

 .ضَد

دس ظذ حولِ ّا ضاًس . اص هحاسي سیسسن، حالر دفاػي آى تَدُ ٍ ضاًس گل صدى سا تشای حشیف ون وٌذ

 .هَفمیر صیاد اسر

 .اص هؼایة سیسسن ًیض هي زَاى تِ ون زؼذاد تَد دس حولِ ٍ ًضدیه تَدى تاصی تِ ًیوِ خَدی اضاسُ وشد

 3-1توزیي 

دس .  دس ػوك هي سساًذD هي دّذ ٍ دسیافر هي وٌذ، سدس زَج سا تِ تاصیىي B زَج سا تِ تاصیىي Aتاصیىي 

 سا ضَذ هي وٌٌذ یا تِ صَسذ خاس D اص وٌاسُ ّا حشور وشدُ ، زَج دسیافسي اص B ٍ Cایي حالر دٍ تاصیىي 

 . تِ ػشض تشای یىذیگش هي فشسسٌذ

 

 

 

 

 

 

 

 . تشًاهِ سیضی وشد3-1 سا ًیض هي زَاى دس ضىل 1-2-1ززوش زوشیي ّای 

  : 2-1-1سیستم  (4

ایي سیسسن تشای زین ّای تا زىیٌه خاییي ٍلي دًٍذگي صیاد هَسد اسسفادُ اسر ٍ ٌّگام دفاع، خؽي ػول هي 

 .ضَد
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 .فعای وٌاسی صهیي ّوَاسُ دس اخسیاس حشیف اسر: هؼایة

 2-1-1توزیي اٍل 

 هي دّذ ٍ تِ سور ػوك B زَج سا تِ تاصیىي Cتاصیىي .  اسسال هي وٌذC زَج سا تِ تاصیىي Aتاصیىي 

 هذافغ Dتاصیىي .  وِ تِ خلَ سفسِ ٍاگزاس هي وٌذA زَج سا تِ تاصیىي Bدس ایي حالر تاصیىي . حشور هي وٌذ

 لشاس دّذ زا اٍ تِ ضَذ یا خاس C زَج سا دس اخسیاس Aیاسگیش خَد سا تِ سور تیشٍى ّذایر هي وٌذ زا تاصیىي 

 . الذام وٌذDتشای 

 

 

 

 

 

 

 2-1-1توزیي دٍم 

 زَج D تِ ػوك حشور هي وٌذ ٍ تاصیىي Cدس ایي حالر تاصیىي .  هي سساًذD زَج سا تِ تاصیىي Aتاصیىي 

 تِ هشوض صهیي خْر حوایر ٍ Bدس ایي حالر تاصیىي . سا تِ اٍ هي سساًذ زا اٍ تا حشور تِ ضَذ الذام وٌذ

 . ًیض خْر سیثاًذ یا خاس احسوالي تِ خلَ حشور هي وٌذAتاصیىي 
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 زمشیثاً هطاتِ یىذیگش اسر ٍ خلالیر ّای تاصیىٌاى زغییشاذ سا تِ ٍخَد        1 – 3 ٍ 1 – 1 – 2زوشیٌاذ 

 . هي آٍسًذ

 لشاس دادُ ٍ خَد تِ B زَج سا دس اخسیاس تاصیىي C هي سساًذ ٍ تاصیىي C زَج سا تِ تاصیىي Aتاصیىي : زوشیي 

 زَج سا حول هي وٌذ وِ دٍ حالر لمذام تِ ضَذ یا خاس تِ Bدس ایي ضشایػ تاصیىي . ػوك حشور هي وٌذ 

 .  سا اًدام هي دّذD ٍ Cیىي اص دٍ تاصیىي 

 

 

 

 

 

 

 

 ( :مه تً مه) سیستم پرس (5

. ایي سیسسن، تاصیىٌاى تا زَاى تالا ٍ لذسذ وافي سا هي ؼلثذ ٍ دس صهاى ّای خاصي هَسد اسسفادُ لشاس هي گیشد

تِ ػٌَاى هثال، ٍلسي زین، اص ًظش گل ػمة اسر ٍ هي خَاّذ خثشاى وٌذ، اص خلَ خشس هي وٌذ؛ یا ٍلسي زین 

 .ظؼیف زش اسر ٍ هي خَاّین اص گل تِ دسر آهذُ دفاع وٌین، اص ایي سیسسن اسسفادُ هي ضَد

 .حشیف سا دس صهیي خَدش ًگِ هي داسد: هحاسي

 .چٌاًچِ خشس ّواٌّگ ًثاضذ حشیف سا تِ هَفمیر هي سساًذ: هؼایة

زمشیثاً هطاتِ  (تِ زشزیة سیسسن حولِ ای ٍ سیسسن صذدسصذ حولِ ای)1-3 ٍ 1-1-2زوشیٌاذ سیسسن ّای 

 .یىذیگش اسر ٍ خلالیر ّای تاصیىٌاى زغییشاذ سا تِ ٍخَد هي آٍسًذ

 لشاس دادُ ٍ خَد تِ B  زَج سا دس اخسیاس تاصیىيC هي سساًذ ٍ تاصیىي C زَج سا تِ تاصیىي A تاصیىي :توزیي

 زَج سا دسیافر ٍ حول هي وٌذ وِ دٍ حالر الذام تِ ضَذ یا Bدس ایي ضشایػ تاصیىي . ػوك حشور هي وٌذ

 . سا اًدام هي دّذD ٍ Cخاس تِ یىي اص دٍ تاصیىي 
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 مىابع
هحوذ - سظا صادلدَس- ویَاى هشادیاى: ، فَزسال، هسشخواى1388، (فیفا)فذساسیَى خْاًي فَزثال -1

 .احساى اهیشی، زْشاى، اًسطاساذ تاهذاد وساب- ػلي اصغش دسٍدیاى- سحیوي

 .1386حاج حسیٌي، وشین، زوشیي، زىٌیه، زاوسیه فَزسال، اًسطاساذ آرس ًطش آسزا، چاج اٍل، آتاى  -2

،فَزثال ًَیي، اًسطاساذ خْاى اًذیطِ وَدواى، اسساى 1373هدسثي حشٍف لٌاد، : اصّش، آلي، هسشخن -3

 . خشاساى


